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PERSPECTIEF VOOR ONDERZOEKERS




Door: Mieke Sonnenschein

Sleutelwoorden: burnout, ziektewet, slaapklachten, uitputting, elektronisch dagboek
Burnout is een groot maatschappelijke probleem, maar in de wetenschap is weinig bekend over die mensen die langdurig uitvallen vanwege ernstige burnout klachten. Van de Nederlandse werknemers loopt 16% risico om ernstige burnout klachten te ontwikkelen, terwijl 4% hier al aan lijdt. In het huidige promotieonderzoek werden handheld computers (PDA’s) ingezet om het dagelijks functioneren van mensen met ernstige burnout klachten in kaart te brengen. Veertien dagen lang werden ze verschillende keren per dag opgepiept om een momentopname van hun klachten te maken. Het onderzoek liet zien dat deze mensen voortdurende ernstig vermoeid zijn. Nachtrust geeft nauwelijks verlichting van deze vermoeidheid. Ook komen er veel slaapklachten voor bij burnout, met name problemen om in slaap te komen. Deze slaapklachten verhinderen het herstel. Het is dan ook belangrijk om slaapklachten vroeg te herkennen en te behandelen. Hoewel mensen met burnout vaak last hebben van een sombere stemming, lijkt depressie de burnout niet te compliceren. Er is veel discussie of burnout ook terug te vinden is in het lichaam. Wij vonden een lichte weerspiegeling van de ernst van de uitputting in verlaagde niveaus van het hormoon cortisol. Tenslotte goed nieuws: volledig herstel van burnout is mogelijk. Ruim eenderde van de burnoutpatiënten was 10 maanden na ziekmelding klachtenvrij en weer volledig aan het werk.
http://www.uu.nl/uupublish/defaculteit/organisatie/disciplinegroepe/gezondheidspsych/gezondheidspsych/medewerkerssites/miekesonnenschei/31490main.html 

